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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés sav. Igliaukos Anzelmo Matucio gimnazijos (toliau — Gimnazija) sveikatos
stiprinimo programa ,,AS noriu, turiu ir galiu bati sveikas“ (toliau — programa) 2023-2028 metams,
siekiama pasitelkiant Gimnazijos bendruomene ir socialinius partnerius, ugdyti mokiniy sveikos
gyvensenos jgudzius, kurti Gimnazijos bendruomenés sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.

Sveikatos stiprinimo programa 2023-2028 mokslo metams nustato tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

2. Programa parengta vadovaujantis:

2.1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/VV-665;

2.2. Gimnazijos strateginiu planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2021 m. gruodZio
30 d. jsakymu Nr. V-160;

2.3. Gimnazijos 2023 m. veiklos planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2023 m. sausio
6 d. jsakymu Nr. V-5.

3. Programa integruota j pagrindinio ugdymo planus ir vidurinio ugdymo programy
bendruosius planus, neformaliojo $vietimo, projektines bei prevencines programas.

4. Programos vykdytojai: gimnazijos mokytojai, administracijos darbuotojai, ugdymo
procese dalyvaujantys specialistai ir kiti darbuotojai, mokiniai ir jy tévai (glob¢jai, riipintojai).

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Igliaukos Anzelmo Matucio gimnazijos vizija - demokratiska, Siuolaikiska, aktyvi mokykla
Kiekvienam.

Gimnazija teikia ikimokyklinj, prieSmokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj iSsilavinima
bei neformalyjj Svietimg. 2023-2024 mokslo metais gimnazijoje mokosi 231 mokiniai, 35
ikimokyklinio amZiaus vaikai. Sukomplektuota 13 klasiy, prieSmokyklinio ugdymo grupé ir 2
ikimokyklinio ugdymo grupés. Gimnazijoje dirba 34 pedagoginiai darbuotojai.

Kiekvienais metais mokiniy sveikatos duomenys analizuojami remiantis mokiniy
profilaktinio patikrinimo pazymose pateikta informacija. Remiantis sveikatos rodikliy suvestine
2022-2023 m. Higienos instituto vaiky sveikatos stebésenos informacinéje sistemoje nustatyta, kad
mokiniy, galin¢iy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis 90,95 %. Vertinant kitus
rodiklius pvz. mokiniy, turin¢iy per mazg svorj, dalis 13,57 %, mokiniy, turin¢iy normaly svorj, dalis
63,35 %, mokiniy, turin¢iy antsvorj, dalis 11,31 %, mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis 11,76 %.
Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos 24 (abs. sk.), psichikos ir elgesio sutrikimai 17
(abs. sk.), nervy sistemos ligos 6 (abs. sk.), akies ir jos organy ligos 46 (abs. sk.).

Gimnazijoje mokosi 29 specialiuosius poreikius turintys vaikai, kurie integruojami j
bendrasias grupes. Su jais dirba Svietimo pagalbos specialistai: specialusis pedagogas, socialinis
pedagogas, logopedas ir sveikatos priezitiros specialistas.

Logopedo pagalbos tikslas ir uzdaviniai — gerinti specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaiky
ugdymo(si) kokybe, teikti korekcing logopeding pagalba gimnazijos mokiniams, turintiems kalbos ir
komunikacijos sutrikimy, vykdyti kalbos ir komunikacijos, raSymo ir skaitymo sutrikimy prevencija.



Specialusis pedagogo tikslas — teikti specialigja pedagoging pagalbg mokiniams, turintiems
mokymosi sunkumy, sutrikimy bei negaliy, didinti specialiyjy poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymosi
veiksminguma, siekiant asmeninés pazangos.

Socialinis pedagogas dirba su asmeniu (individualus darbas) — vaiku, tévais ar teisétais vaiko
atstovais, mokytojais ir kitais mokykloje dirbanciais specialistais. Vertina ir padeda spresti
problemas, susijusias su jvairiais vaikams kylanciais sunkumais (pagrindiniy vaiko reikmiy
tenkinimo, saugumo uztikrinimo), dirba su vaikais, priklausomais nuo alkoholio, narkotiniy
medziagy, patirianciais seksualinj ir fizinj iSnaudojimg, vykdo saviraiSkos ir saviaktualizacijos,
mokymosi motyvacijos, lankomumo, uzimtumo, emociniy ir elgesio bei kity problemy sprendimo
prevencines programas. Padeda tévams ar teisétiems vaiko atstovams ugdyti savo vaika; suprasti jo
socialinius ir psichologinius poreikius, jy tenkinimo svarba, geriau suprasti vaiko, turin¢io vystymosi
sunkumuy, poreikius, tévy teises ir pareigas. Informuoja tévus apie jy teis¢ gauti socialing-pedagoging
pagalbg. Bendradarbiauja su klasiy auklétojais, kitais mokytojais, specialistais, mokyklos
administracija sprendziant vaiky socialines — pedagogines problemas, ieSkant efektyviy pagalbos
biidy. Padeda jiems geriau suprasti, kaip vaiky socialinés problemos veikia jy elgesj, pazanguma,
lankomuma. Teikia sitilymy, kaip bty galima gerinti socialinj-pedagoginj klimata, sukurti jaukia,
saugig darbo aplinka. Nuolat palaiko rySius su vietos bendruomene ir jvairiomis jstaigomis, ripinasi
gyvenamosios aplinkos pritaikymu vaiko poreikiams. Tiria socialinés pedagoginés pagalbos poreikj.
Organizuoja ir koordinuoja socialinés-pedagoginés pagalbos teikimg ir vertina jos kokybe. Kartu su
istaigos personalu, visuomeninémis organizacijomis ir socialiniais partneriais i§ kity institucijy
atlieka SvieCiamajj-informacinj darbg. Inicijuoja, organizuoja socialiniy projekty kirima ir jy
igyvendinimg. Inicijuoja iStekliy, kurie biitini vaiky ir jy Seimy poreikiams patenkinti, gavima.
Palaiko rySius su jvairiomis valstybinémis jstaigomis ir nevyriausybinémis organizacijomis,
teikian¢iomis socialing, psichologing, teising pagalbg. Atstovauja ir gina vaiky teises mokykloje,
teisésaugos ir kitose institucijose. Kartu su klasiy auklétojais, kitais ugdytojais ripinasi vaiky
socialiniy jgiidziy ugdymu. Lanko vaikus jy namuose, jeigu klasés auklétojas neturi tam galimybiy.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas vykdo sveikatos priezitirg bei sveikatos
ugdymo ir mokymo renginius jvairiomis formomis gimnazijoje.

Vaiko gerovés komisija uZtikrina mokiniams saugig ir palankig mokymosi aplinka, teikiant
Svietimo pagalba, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio gebé&jimus ir poreikius.

Gimnazijoje vykdoma jstaigos parengta smurto ir prevencijos programa (PUG, 1—IVGKl.)
Efektyviai dirba 4 dalyky metodinés grupés, vaiko gerovés komisija. Daug galimybiy geriau pazinti
save ir pasaulj teikia bendradarbiavimas su Marijampolés visuomenés sveikatos biuru, Marijampolés
miesto policijos nuovados darbuotojais, rengiant psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos
akcijas ir programas. Siuo metu daug pastangy dedama jtraukiant mokiniy tévus ir socialinius
partnerius ] sveikos gyvensenos stiprinimo veikla, nes tik visos gimnazijos bendruomené¢ sutelktomis
jégomis galime pasiekti svarbiausig tikslag — sukurti mokyklos aplinka, padedancia paZinti save ir
pasirinkti kelig veiklos pasaulyje.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos kurimui. 2019 m. jgyvendintas projektas finansuojamas Lietuvos kaimo plétros 2014-2020
mety programos priemonés ,,Pagrindinés paslaugos ir kaimy atnaujinimas kaimo vietovése* veiklos
sriciy ,,Parama investicijoms ] visy rasiy mazos apimties infrastruktiirg” ir ,,Parama investicijoms i
kaimo Kkulttiros ir gamtos pavelda, krastovaizdj“ Marijampolés savivaldybés biudzeto 1éSomis. Buvo
modernizuotas gimnazijos pastatas Igliaukoje, sukuriant saugesne, kokybiskesne¢ ir patrauklesne
darbo aplinka. Gimnazija yra ne tik Svietimo ir edukacijos erdvé, bet ir vienas i§ bendruomenés
traukos centry. Cia nuolat vyksta renginiai bei jvairiis uzsiémimai, kurie suburia Igliaukos kaimo



bendruomen¢ bendriems kultiriniams ar socialiniams projektams. Visiems Sioje jstaigoje
besilankantiems sudarytos patogesnés salygos veikloms vykdyti, uztikrinta saugesné ir grazesné
aplinka. 2022 metais gimnazija dalyvavo projekte i§ Marijampolés savivaldybés biudZzete numatyty
€Sy dalyvaujamojo biudzeto mokyklose iniciatyvoms jgyvendinti. Mokiniai aktyviai sitilé ir pristaté
savo idéjas, skai€iavo jy jgyvendinimui reikalingg biudzeta ir taip ugdé projekty planavimo jgtidzius.
Mokykla taip pat prisidéjo prie mokiniy projekty jgyvendinimo. Igliaukos A. Matucio gimnazija
jgyvendino mokiniy pasitlyta projekta - jrengta mokiniy poilsio erdvé. 2023 m. jgyvendinant
dalyvaujamajj biudzeta Marijampolés sav. Igliaukos Anzelmo Matucio gimnazijoje i§ Marijampolés
savivaldybés biudzeto skirta 1500 €. Projekte dalyvavo 5-12 klasiy mokiniai, kurie sitlé jvairias
idéjas. IS viso pateikta 8 idéjos. Vyko jy pristatymas gimnazijos bendruomenei, balsavimas.
Balsavime dalyvavo 5-12 klasiy mokiniai ir mokytojai. Igyvendintos dvi idéjos: muzikinis
skambutis ir langy roletai II auksto fojé.

Gimnazija dalyvauja Erasmus + projektuose. Kiekvienais metais organizuojama Sporto
diena j kurios veiklas jsijungia visa gimnazijos bendruomené, vyksta manksta, bégimas, krepsinis
3x3, orientacinis Zaidimas, virvés traukimas ir kt. aktyvios veiklos. Gimnazija prisijungia prie judumo
savaités min¢jimo bendradarbiaudami su kity gimnazijy bendruomenémis. 2023 m. rugséjo 22 d.
mokiniai sveciavosi PlutiSkiy gimnazijoje kur zaidé draugiskas krepsinio varzybas. Organizuojamos
judrios veiklos visais mety laikais, bendruomenés Seimy sporto Sventés. Uztikrinant uzkreciamy ligy
ir asmens higienos prevencija organizuojamos arbatos gérimo valandélés, visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto pamokélés, kuriy metu mokiniai ugdosi jgiidZius ir gebéjimus ripintis savo
sveikata, priimti racionalius sprendimus renkantis sveika gyvenimo biuida. | gimnazijg kvieciami
lektoriai ir organizuojamos prevencinés paskaitos rikymo, alkoholio, narkotiky vartojimo,
neplanuoto néStumo, depresijos, sveikos mitybos.

SVEIKATOS STIPRINIMO SWOT (SSGG) ANALIZE

STIPRYBES SILPNYBES
e Jugdymo procesa s€kmingai e Nepakankamas tévy ir pedagogy
integruojamos neformaliojo vaiky bendradarbiavimas.
Svietimo programos. e Ne visi bendruomenés nariai noriai
e Kaupiama ir sisteminama informacija dalyvauja sveikatinimo veikloje.
apie ugdytiniy sveikata, atliekama e Néra pakankamai priemoniy skirty

profilaktiniy pazymy analizé. sveikatos ugdymui Gimnazijoje.
e Sveikatos ugdymas jtrauktas j metinj e Gimnazijoje néra psichologo.
veiklos plana.
o Kokybiska ugdyma(si) skatinanti

aplinka.

GALIMYBES GRESMES
Palankaus mikroklimato kiirimas Seimose neskatinama sveika gyvensena.
Gimnazijoje. Informaciniy technologijy neigiama

Salygy sudarymas pedagogy
kvalifikacijos tobulinimui.
Galimybiy suteikimas pedagogams
dalyvauti jvairiuose projektuose,
programose, akcijose.

Dalyvavimas ES struktiiriniy fondy
finansuojamose programose leis
modernizuoti gimnazijos edukacines

jtaka vaiky psichinei, emocinei ir fizinei
sveikatai.

Didé¢jantis vaiky, turinciy specialiyjy
ugdymao(si) poreikius, skaicius.
Svietimo pagalbos specialisty triikumas.
Ribota neformaliojo Svietimo pasiiila.




erdves, patraukliai, kokybiskai
organizuoti ugdyma.

e Perimti gergja sveikatos stiprinimo
praktika ir dalintis patirtimi

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — stiprinti mokiniy ir kity Gimnazijos bendruomenés nariy fizing,
proting, dvasing sveikata, gilinti sveikatos zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgudzius,
bendromis mokytojy, mediky, Seimos bei visuomenés pastangomis kurti integruotg, visa apimancia
sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

Prioritetai:

1. Visy Gimnazijos bendruomenés nariy jtraukimas j sveikatinimo veiklos planavima,
igyvendinima, vertinima.

2. Sveikos ir saugios gyvensenos jgiidziy formavimas.

3. Saugios ir sveikos ugdymo aplinkos, skatinanc¢ios fizinj aktyvuma, kairimas, taikant
tradicinius ir netradicinius ugdymo buidus bei priemones.

4. PasiruoSimas 2024 m. laukianciai jtraukiojo ugdymo reformai, sukiirimas sveikos,
saugios ir draugiSkos erdvés vaiky sékmingai integracijai, Salinanc¢iai fizinius, emocinius ir
socialinius barjerus, kad Sie mokiniai jaustysi visaverciais bendruomenés nariais.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Programos uzdaviniai:

Plétoti sveikatos stiprinimo procesus.

Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy kokybe.

Kurti ir puoseléti gerus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Kurti ir puoseléti saugig ir sveikg mokyklos aplinka.

Uztikrinti, kad gimnazijoje vykstantys procesai stiprinty bendruomenés nariy sveikata.
Sutelkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo

ok wnE

veiklai.

7. Uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaidg Gimnazijoje.

8. Kurti psichologiskai palankia aplinka, puoseléti gerus gimnazijos bendruomenés nariy
santykius.

9. Gerinti, stiprinti ir plétoti bendradarbiavimg su Seima.

10. Plétoti bendradarbiavimg su sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis, kitomis vaiko
sveikata ir gerove besiriipinanciomis institucijomis, kei€iantis sveikatos stiprinimo veiklos patirtimi
uz mokyklos riby.



Programos jgyvendinimas:

Sveikatos stiprinimo programa jtraukiama j meting Gimnazijos veikla, detalizuojama,
parenkamos konkrecios veiklos ir priemonés jai jgyvendinti. Rengiami ménesio veiklos planai.

Uz programos jgyvendinimo atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé,
patvirtinta Gimnazijos direktoriaus jsakymu. Veiklg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

Programos jgyvendinimui pasitelkiami mokiniai, jy tévai, mokytojai, pagalbos specialistai,
aptarnaujantis personalas, partneriai — specialistai i§ visuomenés ir asmens sveikatos priezitiros
jstaigy, sveikatinimo, ugdymo institucijy: gydytojai, sveikatos stiprinimo specialistai, treneriai,
lektoriai.

Laukiami rezultatai:

e Sudarytos palankios salygos ugdytiniy sveikos gyvensenos jgidziy ir gebéjimy

jtvirtinimui,

e Aktyvus bendruomenés nariy dalyvavimas sveikatos ugdymo ir stiprinimo veikloje;
e Saugi ir sveika ugdymo(si) aplinka;
e Bendruomenés nariai jgyja daugiau sveikatai palankiy kompetencijy;

e Sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida ir tgstinumo uztikrinimas.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys - Uztikrinti Gimnazijos sveikatos stiprinimo veiklos planavimg ir jeyvendinimaq.

Rodiklis Priemoné Priemonés | UZ priemonés
jgyvendinimo| jgyvendinimag
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
1.1. Sveikatos stiprinimo 1.1.1. Mokykloje sudaryta 2023-09-18 Direktorius
veiklos organizavimo grupés sveikatos stiprinimo veikla Nr. V-114
darbas. organizuojanti grupé, kurig
sudaro Gimnazijos
bendruomenés nariai: mokiniy ir
ju tévy atstovai, mokytojai,
Svietimo pagalbos specialistai
(logopedas, specialusis
pedagogas, socialinis pedagogas,
visuomenés sveikatos prieziiiros
specialistas) ir mokyklos
administracijos atstovai.
Numatyta atsakomybé uz
paskirtas veiklos sritis.
1.1.2. Parengta sveikatos 2023-10-26 Sveikatos
stiprinimo programa ,,AS noriu, Nr. V-124 veikla
turiu ir galiu buti sveikas® 2023— organizuojanti
2028 m. grupé




1.1.3. Rengti sveikatos Kas ménesj Direktoriaus
stiprinimo veiklos organizavimo pavaduotoja
grupés pasitarimus. ugdymui
Sveikatos
veikla
organizuojanti
grupé
1.1.4. Informacijos pateikimas 2023-12 Sveikatos
bendruomenei apie programos veikla
tikslus, uzdavinius, siektinus organizuojanti
rezultatus bei vykdyma. grupé
1.2. Sveikatos stiprinimas yra | 1.2.1. Sveikatos stiprinimo Kasmet Direktoriaus
itrauktas j Gimnazijos veiklg. | programos nuostaty ir prioritety pavaduotoja
jtraukimas j Gimnazijos ugdymui
strateginius ir metinius
(pedagogy, Svietimo pagalbos
specialisty) veiklos planus.
1.3. Sveikatos priezitiros 1.3.1. Sveikatos priezitiros Kasmet iKi Visuomenés
Gimnazijoje organizavimas. specialisto, veikla yra jtrauktaj | sausio 15d. | sveikatos
sveikatos stiprinimo veikla priezitros
Gimnazijoje. specialiste
Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
1.3.2. Mokiniy sveikatos buklés | Nuolat Visuomengés
stebéjimas. sveikatos
priezitliros
specialisté
1.3.3. Mokiniy sveikos Nuolat Visuomengés
gyvensenos jgidziy ugdymas. sveikatos
prieziliros
specialisté
1.3.4. Mokiniy asmens higienos | 2 kartus per | Visuomenés
tikrinimas. metus ir (ar) | sveikatos
pagal poreik] | prieziliros
specialisté
1.3.5. Visuomeneés sveikatos Nuolat Visuomeneés
rizikos veiksniy stebésena ir sveikatos
prevencija Gimnazijoje. prieziliros
specialisté
1.3.6. Mokiniams, sergantiems Pagal poreikj | Visuomenés
létinémis neinfekcinémis sveikatos
ligomis, pagalbos saviriipai prieziliros
plany sudarymas. specialiste
1.3.7. Pirmosios pagalbos Kasmet ir Visuomengés
teikimas ir/ar koordinavimas pagal poreikj | sveikatos
Gimnazijoje. priezitiros
specialisté
1.3.8. Ugdymo proceso HN 1 kartg Visuomengés
atitikties vertinimas pagal metuose sveikatos
visuomenes sveikatos prieZiliros prieziliros

teisés akty reikalavimus.

specialisté




1.3.9. Mokiniy maitinimo Kas 2 sav. Visuomenés

organizavimo prieZzitira pagal sveikatos

Maitinimo organizavimo priezitliros

ikimokyklinio ugdymo, bendrojo specialisté

ugdymo mokyklose ir vaiky

socialinés globos jstaigose

tvarkos apraSa, patvirtintg

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2011 m.

lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V—

964

1.3.10. Informacijos pateikimas | Kasmet iki Visuomenés

apie kasmetinius mokiniy rugséjo 15d. | sveikatos

sveikatos profilaktinius priezitiros

patikrinimus Gimnazijos specialiste

bendruomenei.

1.3.11. Gimnazijos sveikatinimo | Pagal poreikj | Visuomenés

projekty (programy) rengimas. sveikatos
prieziliros
specialisté

1.3.12. Informacijos teikimas Nuolat Visuomengés

sveikatos i§saugojimo bei sveikatos

stiprinimo klausimais prieziliros

Gimnazijos bendruomenei. specialisté

1.3.13. I$vady ir pasiiilymy Ne reciau Visuomenés

teikimas dél mokiniy sveikatos | kaip 1 kartg | sveikatos

biiklés Gimnazijos per metus priezitliros

bendruomenei. specialisté

1.3.14. Mokinio sveikatos Mokslo mety | Visuomenés

stiprinimo ir saugos aptarimas | pradzioje sveikatos

su tévais pagal poreikj. prieziiiros
specialisté

1.3.15. Mokiniy sveikatos Nuolat Visuomeneés

stiprinimo priemoniy ir sveikatos

Gimnazijos aplinkos prieziliros

sveikatinimo priemoniy specialiste

jgyvendinimas ir pagal

kompetencija.

1.3.16. Dalyvavimas Gimnazijos | Nereciau kaip

vaiko gerovés komisijos veikloje | 2 kartus per

jsivertinant Gimnazijos veikla. metus

1.4. Sveikatos stiprinimo 1.4.1. Sveikatos stiprinimo 2024-01 Sveikatos
procesy ir rezultaty vertinimas. | vertinimo sistemos Gimnazijoje veikla

suktirimas. Jvertinimg jtraukiant organizuojanti

Gimnazijos bendruomeng. grupé

1.4.2. Sveikatos stiprinimo Kasmet iki Direktoriaus

veiklos analiz¢ ir vertinimas. geguzés 15 d. | pavaduotoja
ugdymui

1.4.3. Vertinimo rezultaty Kasmet Sveikatos

aptarimas Gimnazijos tarybos veikla

posédyje. Rezultaty pristatomas
Gimnazijos bendruomenei.

organizuojanti
grupe




Direktoriaus

pavaduotoja

ugdymui

Direktoré
1.4.4. Vertinimo i$vady Kasmet Sveikatos
panaudojimas rengiant metinj veikla

mokyklos veiklos plang.

organizuojanti
grupe
Direktoriaus

pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — komandinio darbo principais veikiancios darbo grupés sveikatos stiprinimo
veikla taps efektyvesné, labiau koordinuota, bus aigkiai matomi veiklos rezultatai. Zinant rezultatus
galésime planuoti biisimas veiklas ir kokybiskiau jgyvendinti priemones. Informacija apie sveikatos
ugdyma teikiama Gimnazijos bendruomenei.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys — pletoti pasitikejimq ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus Gimnazijos

bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemoné Priemonés | UZ priemonés
igyvendinimo| jgyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1. Priemonés, uztikrinan¢ios | 2.1.1. Bendradarbiauja su 2023-2028 m. | Direktoré
Gimnazijos bendruomenés nariy| socialiniais partneriais:
gerus tarpusavio santykius. ,»Krepsinio inkubatorius*, Direktoriaus
MPRC, Marijampolés kolegija, pavaduotoja
karjeros diena, vasaros stovykla. ugdymui
Organizuoja seminarus jstaigos
pedagogams.

e Ilgalaiké mokytojy Kasmet Metodiné
kvalifikacijos tobulinimo vasario taryba
programa ,,Siuolaikinés pamokos | ménesj
vadyba‘* (40 val.).

e Metodiné diena Kasmet Mokytojai
(ne maziau kaip 4 mokytojai —
metodininkai pasidalina patirtimi
apie taikomus refleksijos,

(1s1)vertinimo budus ir formas).

e Mokytojy veiklos Kasmet Mokytojai
jsivertinimo analize, aptarimas.
(Visi mokytojai jsivertina Savo
veikla, nusimato veiklos
tobulinimo tikslus).

e Kolegialaus Kiekvie_no Logo_peda_s
bendradarbiavimo stiprinimas mokytojo 1-2 | Specialusis
(atviry pamoky organizavimas). | &tVIros pedagogas




e STEAM moduliy, pamokos per | Socialinis
neformalaus §vietimo programy | mokslo metus | pedagogas
parengimas. Nuolat Mokytojai

e Nuolatinés $vietimo Visuomeneés
pagalbos specialisty konsultacijos sveikatos
dalyky mokytojams. prieziaros

specialisté
2.1.2. ] organizuojamus Nuolat Mokytojai
renginius, temines dienas, 2023-2028 m. | Direktoriaus
pazintines i§vykas, tyrimus, pavaduotoja
jitraukiami Gimnazijos ugdymui
bendruomenés nariai bei Sveikatos
socialiniai partneriai. stiprinimo
veiklos
organizavimo
grupé
2.1.3. Vaiko gerovés komisijos | Pagal poreikj | Vaiko
posédziuose analizuojami geroves
specialiyjy ugdymo poreikiy komisijos
ugdytiniy ugdymo(si) pasiekimai pirmininkas
ir atsirandancios problemos,
konsultuojami tévai (globéjus),
mokytojai.
2.2. Kurti gerus Gimnazijos 2.2.1. Gimnazijos telkimas, 2023-2028 m. | Direktorius
bendruomenés nariy tarpusavio | jgyvendinant priemones Direktoriaus
santykius. Gimnazijos bendruomenés pavaduotoja
sveikatai palaikyti ir stiprinti. ugdymui
2.2.2. Anketinés apklausos Mokslo mety | Visuomenés
atlikimas kiekvienais mokslo pradzioje sveikatos
metais pirmos klasés mokiniy prieziiiros
tévy, kad iSsiaiSkintume specialiste
poreikius ir lukescius Socialiné
sveikatinimo-adaptacijos pedagoge
Klausimais.
2.2.3. Bendradarbiavimas su Pagal poreikj | Direktorius
Pedagoginés psichologinés Direktoriaus
tarnybos specialistais, pavaduotoja
psichologais, paramos Seimai ugdymui
padaliniais, visuomenés Sveikatos
sveikatos biuru. stiprinimo
veiklos
organizavimo
grupe
2.2.4. Profesinio streso darbo 2024 m. kovo | Direktoriaus
aplinkoje tyrimas. meén. pavaduotoja
ugdymui
Visuomeneés
sveikatos
prieziliros
specialisté
Socialinis

pedagogas




2.3. Prevenciniy programy bei
priemoniy jgyvendinimas.

2.3.1. Psichikos sveikata 2023-2028 m. | Socialinis
(smurto, patyc¢iy prevencija, pedagogas
streso kontrolé ir kt.):

e Rengiamos klasés Nuolat Visuomeneés
valandélés, skirtos spresti sveikatos
patycCiy problemoms: pokalbiai, prieziiiros
edukacijos. specialisté

Integruojant j dalyko (-y)

ugdymo turinj; jgyvendinant Mokytojai
prevencines programas

reagavimo ] smurtg ir patycias

mokykloje tvarka.

e Renginiai Gimnazijos Nuolat Sveikatos
mokiniams skirti savaitei ,,Be veiklg
patyciy“, ,,Tolerancijos diena®, organizuojanti
veiksmo savaités renginiy grupe
organizavimas. Psichikos
sveikatos dienai paminéti
,,Emociné sveikata“.

2.3.2. Smurto prevencija 2023-2028 m. | Socialinis
mokykloje: Nuolat pedagogas

e Gimnazija puoseléja
bendruomeniskuma; Visuomenés

e kuriamos aiskios elgesio sveikatos
taisykliy normos; prieziliros

e smurto ir paty¢iy specialisté
prevencijos ir intervencijos; o

e Svietimo, specialisty ar Mokytojai
kitos reikalingos pagalbos
mokiniams. _
Parengtas Smurto ir Sveikatos
priekabiavimo prevencijos veikla
politikos jgyvendinimo tvarkos Organ'ZUOJant|
aprasas Gimnazijoje. grupe
2.3.3. Rikymo, alkoholio ir 2023-2028 m. | Socialinis
narkotiky vartojimo prevencija. | Nuolat pedagogas

e Koordinuoja ir inicijuoja
Savizudybiy prevencijos geguzés meén. | Visuomenés
mokymus pvz. ,,SafeTALK* sveikatos
Gimnazijos bendruomenei®. prieziliros

o Parengta tvarka specialisté
Darbuotojy veiksmy jtarus Mokytojali
mokinj vartojus alkoholj, tabaka Direktoriaus
ir (ar) kitas psichikg veikiancias pavaduotoja
medZiagas. ugdymui

e Rengiamos klasés
valandélés, pokalbiai-diskusijos, Sveikatos
informaciniai pranesimai. veikla

organizuojanti
grupe




2.3.4. LytiSkumo ugdymas,
AIDS ir lytiskai plintanciy ligy
prevencija.

e Individualios
konsultacijos mergaitéms ir
berniukams.

o Sveikatos pamokeélés
lytinio brendimo tema jvairaus
amziaus vaiky tarpsniams.

o Pokalbiai-diskusijos.

¢ Integracija | mokomuosius
dalykus. Gyvenimo jgudziy
programa.

e Protmusis AIDS dienai
paminéti,

¢ Informaciniai praneSimai.

e Rengti susitikimus su
vaiko teisiy tarnybos,
Marijampolés policijos
komisariato bendruomenés
pareiginais.

o Atlikti tyrimus, siekiant
iSsiaiSkinti emocinés, fizinés,
patyCiy atvejus ir priimti
sprendimus.

e Paskaitos ir projektinés
veiklos mokiniams, kuriuos
veda iSoriniai lektoriai.

2023-2028 m.

Nuolat

1 karta
metuose

Ne maziau
kaip 1 kartg
per metus

Visuomenés
sveikatos
priezitliros
specialisté

Socialinis
pedagogas

Mokytojali

Sveikatos
veikla
organizuojanti
grupe

2.3.5. Aptariami vaiky elgesio
problemy atvejai Vaiko gerovés
komisijoje, siekiant padéti
mokytojams ir Seimai.

Pagal poreikj

Vaiko
geroves
komisija

2.4. Galimybe visiems
Gimnazijos bendruomenés
nariams dalyvauti vykdant
sveikatos stiprinimo programa.

2.4.1. Mokiniy tévai, mokiniai,
mokytojai ar Kiti specialistali,
Zodziu ar raStu galés i8sakyti
savo nuomong apie sveikatos
stiprinimo programa klasés
auklétojai ar visuomenes
sveikatos priezitiros specialistei
ir prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymy.

I organizuojamus renginius,
temines dienas, pazintines
iSvykas, tyrimus, jtraukti
mokinius, mokytojus, tévus,
socialinius partnerius ir kt.

Nuolat

Gimnazjos
bendruomené

2.4.2. Skatinti visapusiska
specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin€iy vaiky integracijg |
gimnazijos bendruomeng
(Tolerancijos diena, Sporto

Gimnazijos
bendruomené




$venté, Seimos diena, pazintinés
1Svykos ] gamtg).

Laukiamas rezultatas - Bendruomenés nariai glaudziai bendradarbiauja tarpusavyje, su socialiniais

partneriais, rodo iniciatyvag sveikatos ugdymo veikloje, vykdo tikslus. Geréja pasitikéjimas ir
bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy ir mokytojy. Gimnazijoje palaikoma nesitaikstymo su
pazeidimais moraliné atmosfera, nuliné tolerancija paty¢ioms.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti ir puoseléti fiziskai ir psichologiskai saugiq ir sveikg ugdymo aplinkg, ugdant fizinio

aktyvumo ir sveikatai palankios mitybos jprocius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz
igyvendinimo | priemonés
data igyvendinimg
atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
3.1. Uztikrinti teritorijosir | 3.1.1. Mokyklos pastato buiklés | 2023-2028 m. | Direktoriaus
patalpy priezitira bei aplinkos | prieziiira bei remontas pagal pavaduotoja
sauguma. poreik]. tkio reikalams
3.1.2. Tinkamo Gimnazijos 2023-2028 m. | Direktoriaus
teritorijos jrengimo ir prieziiiros pavaduotoja
uztikrinimas. tkio reikalams
3.1.3. Tinkamo vaiky ugdymo 2023-2028 m. | Direktoriaus
patalpy jrengimo ir prieziiros pavaduotoja
uztikrinimas. tkio reikalams
3.1.4. Tinkamo kity patalpy 2023-2028 m. | Direktoriaus
jrengimo ir prieziiiros pavaduotoja
uztikrinimas. tikio reikalams
3.1.5. Tinkamo patalpy 2023-2028 m. | Direktoriaus
apSvietimo jrengimo ir pavaduotoja
prieziliros uztikrinimas. ukio reikalams
3.1.6. Tinkamo patalpy Sildymo | 2023-2028 m. | Direktoriaus
ir védinimo jrengimas ir pavaduotoja
prieZitiros uZtikrinimas. ukio reikalams
3.1.7.Triuksmo lygio, 2023-2028 m. | Direktoriaus
nevirsijancio leidziamo pavaduotoja
uztikrinimas. tkio reikalams
3.1.8. Sveikatos saugos 2023-2028 m. | Direktoriaus
reikalavimy uztikrinimas pavaduotoja
ugdymo procese. tikio reikalams
3.1.9. Dienos rezimo 2023-2028 m. | Gimnazijos
laikymasis. bendruomené
3.1.10. Traumy ir nelaimingy 2023-2028 m. | Sveikatos
atsitikimy prevencija veikla
organizuojanti
grupe
3.1.11. Laikytis ir vadovautis 2023-2028 m. | Sveikatos
HN 75:2016 reikalavimy. veikla




organizuojanti
grupe

3.1.12. Uztikrinti mokyklos 2023-2028 m. | Gimnazijos
patalpy Svara. bendruomené
3.1.13. Pagal galimybes siekti 2023-2028 m. | Direktoriaus
naujinti ir renovuoti Gimnazijos pavaduotoja
teritorijoje esancius objektus ir tkio reikalams
aplinka. Direktore
3.1.14. Rengti savitvarkos 2023-2028 m. | Sveikatos
akcijas, talkas Svarinant veikla

Gimnazijos vidaus ir iSorés
erdves. Socialiné akcija ,,
Darom*.

organizuojanti
grupe

3.1.15. Mokiniams vesti pirmos | 2023-2028 m. | Visuomenés
pagalbos mokymus. sveikatos
priezitros
specialisté
3.1.16. Lauko treniruokliy 2023-2028 m. | Direktoriaus
jrengimas. pavaduotoja
tkio reikalams
Direktoré
3.2. Skatinti bendruomenés 3.2.1. Skatinamas fizinis vaiky | 2023-2028 m. | Sveikatos
nariy fizinj aktyvuma. aktyvumas: mankstos, fizinio veikla

ugdymo valand¢lés, pertraukos
bei pasivaiksciojimai lauke.
Bendruomene sutelkiancios ir
fizinj aktyvuma skatinancios
veiklos. Klasés bei mokyklos
bendruomenés renginiai,
jtraukiantys tévus, vaikus,
mokytojus.

organizuojanti
grupe

3.2.2. Dalyvaujama miesto,
savivaldybés fizinj aktyvumg ir
sveikatingumg skatinan¢iuose
renginiuose (konkursuose,
akcijose, talkose, sporto
Sventése)

2023-2028 m.

Gimnazijos
bendruomené

3.2.3. Organizuojamos
netradicinés ugdymo dienos,
sporto Sventés, turizmo, Zaidimy
dienos, netradicingés fizinés
veiklos uzsiémimai

2023-2028 m.

Gimnazijos
bendruomené

Rengti tarpklasines varzybas:

krepsinio, futbolo, kvadrato ir kt.

2023-2028 m.

Kiino kulttiros
mokytojai
Sveikatos
veikla
organizuojanti
grupe

Judriosios
pertraukos.

2023-2028 m.

Gimnazijos
bendruomené




Fizinj aktyvuma 2023-2028 m. | Direktoriaus
skatinan¢ios neformalaus pavaduotoja
ugdymo veiklos. ugdymui
3.3. Organizuojama sveikatai | 3.3.1. Kontroliuojama maisto 2023-2028 m. | Visuomenés
palanki mityba tiekéjo paslaugy kokybe, kas 2 sav. sveikatos
siekiant uztikrinti maisto saugg, prieziiiros
higiena. specialiste
3.3.2. Atliekama valgiarasc¢io ir | 2023-2028 m. | Visuomenés
mokiniy maitinimo atitikties kas 2 sav. sveikatos
vertinimas. priezitiros
specialisté
3.3.3. Pagal gydytojo pateiktas | 2023-2028 m. | Visuomenés
rekomendacijas organizuojamas | pagal poreikj | sveikatos
pritaikytas maitinimas. priezitiros
specialisté
3.3.4. Vykdoma sveikos 2023-2028 m. | Visuomenés
mitybos ir nutukimo prevencija: sveikatos
e paskaitos vaikams apie prieziiiros
sveikos mitybos svarbg; specialiste
e organizuojami renginiai,
viktorinos, konkursai;
e Sventés, akcijos, pramogos _
sveikai mitybai propaguoti.; Sveikatos
e edukaciniai filmukai; veikla
e dalyvavimas mokymuose organizuojanti
sveikos mitybos tema. grupe
e Gimnazijos bendruomené
supazindinta su draudZiamy ir
rekomenduojamy maisto
produkty sarasu ugdymo
Jstaigoje.
e Vaizdinés priemonés
,Rakto skyluté*, ,,Maisto
pasirinkimo piramidé®.
3.3.5. Jaukios aplinkos 2023-2028 m. | Gimnazijos
valgykloje kiirimas mokiniy bendruomené
darbais, kompozicijomis.
Estetiskai patiekiami patiekalai.
3.3.6. Uztikrinama geriamojo 2023-2028 m. | Direktoriaus
vandens kokybés atitikimag 1 kartg per pavaduotoja
reikalavimams. metus tkio reikalams

Laukiamas rezultatas — Saugi ir sveika Gimnazijos aplinka skatins Gimnazijos bendruomeng dar

labiau puoseléti ugdymo(si) aplinka, aktyviai dalyvauti organizuojamuose renginiuose sveikos ir
saugios gyvensenos propagavimui, atsiras daugiau erdviy fizinio aktyvumo skatinimui.
Netradicinio ugdymo veikloje, renginiuose, konkursuose dalyvaus dauguma Gimnazijos
bendruomenés nariy. Bendruomenés nariai jgis sveikos mitybos ziniy ir jgidziy.




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

uztikrinimas jsigijimo
planavimas.

kity priemoniy jsigijimui.

Rodiklis Priemoné Priemonés | UZ priemonés
igyvendinimo| igyvendinima
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
4.1. Mokytojy ir kity 4.1.1. Privalomos sveikatos 2023-2028 m. | Visuomenés
ugdymo procese Ziniy ir jgidziy programos sveikatos
dalyvaujanc¢iy asmeny vykdymas: privalomas pirmos priezitiros
kvalifikacijos tobulinimo pagalbos mokymas, privalomas | Pagal poreikj | specialisté
sveikatos stiprinimo ir higienos jgtidziy mokymas.
sveikatos ugdymo 4.1.2. Ne maziau kaip 1 kartg 2023-2028 m. | Sveikatos
klausimais organizavimas per pusmetj pasirinkta forma bus veikla
SvieCiami mokiniai ir mokiniy organizuojanti
tévai sveikatos stiprinimo grupe
klausimais. Mokytojai
4.2. Bendruomenés nariy 4.2.1. Paskaitos, diskusijos, 2023-2028 m. | Sveikatos
pasitelkimas sveikatos praktiniai mokymai, valandélés, veikla
ugdymui. viktorinos mokiniams vedamos organizuojanti
tévy, socialiniy partneriy. grupé
4.2.2. Zygiai, kelionés, akcijos, | 2023-2028 m. | Gimnazijos
muggs, turnyrai su tévais. bendruomené
4.3. Gimnazijos socialiniy | 4.3.1. Igyvendinant 2023-2028 m. | Direktoré
partneriy jtraukimas. sveikatingumo programa Direktoriaus
bendradarbiaujama su: pavaduotoja
e Marijampolés ugdymui
savivaldybés visuomenés Mokytojali
sveikatos biuru.
e Marijampolés sporto
mokykla.
4.4. Metodinés medziagos ir | 4.41. Numatyti 1éSas naujos 2023-2028 m. | Direktoré
kity sveikatos ugdymui metodinés literatiiros, sveikatos | kasmet Direktoriaus
reikalingy priemoniy priezitros, pirmos pagalbos ir pavaduotoja

ukio reikalams

sveikatai.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai mokosi teisingai ir atsakingai priimti sprendimus,
susijusius su rizika sveikatai. | sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiami socialiniai partneriai,
nevyriausybinés organizacijos, tévai. Racionaliai naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai.
Dalyvaudami mokymuose mokytojai jgis daugiau sveikos gyvensenos ugdymo ziniy ir patobulins
profesines kompetencijas. Sukauptas Zinias ir patirt] sveikatos stiprinimo klausimais perteiks
mokiniams. Mokiniy sveikatos ugdymas vyks nuosekliai ir sistemingai. Visi Gimnazijos
darbuotojai turés biitiny higienos bei pirmosios medicinos pagalbos ziniy ir jgiidziy, gebés vykdyti
ligy ir traumy pirming prevencijg, teisingai ir atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika




5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — ugdyti sveikatai palankias

Gimnazijos bendruomenés kompetencijas. UZztikrinti

sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

UZ priemonés
jigyvendinimag
atsakingi

asmenys (tik
pareigos)
Direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j dalyky ir kity
sveikatos ugdymo sriciy
ilgalaikius planus.

2023-2028 m.
kasmet

5.1.1. I klasés valandéles,
biologijos, tikybos, fizinio
ugdymo, pasaulio pazinimo,
dorinio ugdymo, gamta ir zmogus
pamokas(planus) ir neformalaus
Svietimo renginius integruotos
programos:

e Bendroji sveikatos ugdymo
programa;

e Rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa.

e Sveikata ugdoma
projektinéje veikloje.

e Sveikatos ugdymo
metodinés konsultacijos vaikams,
Jy tévams, mokytojams.

e Jugdymo turinj
integruojama:

« Sveikatos ir gyvenimo
jgtdziy integruojamoji programa;

+ Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymao bei rengimo Seimai
bendroji programa;

 Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencijos programa;

e Jugdymo turinj
integruojama:

« 7Zmogaus saugos, (civilines
saugos, prieSgaisrin€s saugos ir
saugaus eismo) programa bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy prevencijos

programas.

5.2.1. Sveikatos ugdymas per
pamokas.

5.2.2. Sveikatos ugdymas per
neformalyjj Svietima.

5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy
valandéliy, 1Svyky, renginiy ir kt.
metu.

5.3.1. Visos dienos

5.2.Sveikatos ugdymas
apima visg bendrgjj
ugdyma.

2023-2028 m.
Nuolat

Mokytojai
Visuomenés
sveikatos
prieziiiros
specialiste

2023-2028 m.

5.3. Sveikatos ugdymo Mokytojali




testinumas neformaliojo | mokyklos metu. Pagal patvirtintg
Svietimo veiklom. grafika
5.4. Sveikatos ugdymas | 5.4.1. Sveikatos sauga ir 2023-2028 m. | Visuomenés
apima jvairias sveikatos | stiprinimas, bendrieji sveikos Kasmet pagal | sveikatos
temas: fizinj aktyvuma | gyvensenos ir ligy prevencijos patvirtintg prieziliros
ir kino kulttra; sveikg | Klausimai: metinj veiklos | specialisté
mityba; tabako,  Edukacinis filmukas plana. Mokytojai
alkoholio ir kity ,.Siuolaikiniy technologijy jtaka
psichikg veikianciy vaiko sveikatai‘.
medziagy vartojimo bei  Tarptautinei miego
nelaimingy atsitikimy, | dienai paminéti ,,Miego reikSmé*.
traumy, Streso, « Pasaulinei sveikatos
prievartos, patyciy dienai paminéti ,,Kas yra
prevencijg; rengima sveikata?“.
Seimai ir lytiSkumo  Kupriniy svérimo akcijos.
ugdyma; uzkre¢iamyjy » Pamoka-praktinis mokymas
ligy prevencija; kultiiros | regéjimo dienai paminéti.
ugdyma. 5.4.2. Sveika mityba ir nutukimo | 2023-2028 m. | Visuomenés
prevencija: Kasmet pagal | sveikatos
Renginiai Pasaulinei vandens patvirtintg priezitiros
dienai paminéti metinj veiklos | specialisté
 Protmdsis ,,Vanduo plana. Mokytojai
gyvybés Saltinis®.
 Maisto higiena.
* Vaisiy ir darzoviy nauda.
+ Sveikos mitbos ABC.
+ Kiino sudéties analizé ir
mitybos rekomendacijos.
5.4.3. Fizinis aktyvumas: 2023-2028 m. | Visuomenés
 Aktyvios veiklos judumo Kasmet pagal | sveikatos
savaitei. patvirtintg metin prieziiiros
 Sportiniai rytmeciai. veiklos plang. | specialiste
Mokytojali
5.4.4. Psichikos sveikata (smurto, | 2023-2028 m. | Visuomenés
patycCiy prevencija, streso kontrolé | Kasmet pagal | sveikatos
ir kt.): patvirtintg prieziiiros
* Manksta-zaidimas metinj veiklos | specialiste
,Emocijos per judesj*. plana. Mokytojali
* Mokinuosi atpazinti draugo Sveikatos
jausmus. veikla

* Pozityvus mastymas.

* Psichikos sveikatos dienali
paminéti renginiai.

* Informaciniai pranesimai
»Savizudybiy prevencija‘.

organizuojanti
grupe

5.4.5. Aplinkos sveikata:

» Renginiai Tarptautinei
triukSmo dienai paminéti.

* Pamokos Mokausi riiSiuoti
Siuksles.

2023-2028 m.
Kasmet pagal
patvirtintg
metinj veiklos
plana.

Visuomenés
sveikatos
prieziliros
specialisté
Mokytojai
Sveikatos veiklg




organizuojanti

grupé
5.4.6. Rikymo, alkoholio ir 2023-2028 m. | Visuomenés
narkotiky prevencija: Kasmet pagal | sveikatos
* Renginiai Pasaulinei dienai | patvirtintg prieziliros
be tabako paminéti. metinj veiklos | specialisté
plana. Mokytojali
Sveikatos
veikla
organizuojanti
grupé
5.4.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS | 2023-2028 m. | Visuomenés
ir lytiskai plintanciy ligy Kasmet pagal | sveikatos
prevencija: patvirtintg priezitiros
« AIDS/ZIV metinj veiklos | specialisté
* Lytiné branda. plana. Mokytojai
» Asmens higiena.
5.4.8. Tuberkuliozés profilaktika: | 2023-2028 m. | Visuomenés
+ Informaciniai stendai. Kasmet pagal | sveikatos
* Infekcinés ligos. patvirtinta priezitiros
metinj veiklos | specialisté
plana. Mokytojai
5.4.9. Uzkreciamy ligy profilaktika) 2023-2028 m. | Visuomenés
asmens higiena: Kasmet pagal | sveikatos
* Pedikuliozés profilaktika. patvirtintg prieziliros
 Pasauliné imunizacijos metinj veiklos | specialisté
savaite. plana. Mokytojali
* Oro laseliniu keliu
plintancios ligos.
5.4.10. Supratimo apie 2023-2028 m. | Visuomenés
mikroorganizmy atsparumag Kasmet pagal | sveikatos
antimikrobinéms medZiagoms patvirtinta metin| prieZidiros
didinimas veiklos plang. | specialisté
5.4.11. Eduonies profilaktika ir 2023-2028 m. | Visuomenés
burnos higiena Kasmet pagal | sveikatos
patvirtinta metin| prieZidiros
veiklos plang. | specialiste
Mokytojai
5.4.12. Kraujotakos sistemos ligy | 2023-2028 m. | Visuomenés
profilaktika Kasmet pagal | sveikatos
patvirtintg metin| priezitiros
veiklos plang. | specialisté
5.4.13. Traumy ir nelaimingy 2023-2028 m. | Visuomenés
atsitikimy prevencija Nuolat ir (ar) | sveikatos
pagal poreikj prieziliros
specialisté
Mokytojai
Sveikatos
veikla

organizuojanti
grupe




5.4.14. Onkologiniy ligy 2023-2028 m. | Visuomenés
profilaktika: Kasmet pagal | sveikatos
e Prevencinés sveikatos patvirtintg metin| prieziliros
programos. veiklos plang. | specialiste
5.4.15. Individualios 2023-2028 m. | Visuomenés
konsultacijos: Pagal poreikj | sveikatos
e Mokiniams; prieziiiros
e Mokiniy tévams specialiste
e Darbuotojams Socialinis
pedagogas

Laukiamas rezultatas — pamoky, renginiy, i§vyky, sveikatos valandéliy, akcijy metu vaikai jgyja

ziniy apie sveika gyvensena, formuoja neigiama pozitrj i alkoholio vartojima, rukyma. Gerés
ugdytiniy fizinés sveikatos biiklg: gerés kiuino iSvaizda, laikysena, raumeny veikla, mazés ligy
rizika. Formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe mokiniams jgyti daugiau
sveikos gyvensenos igiidZiy, jie taps kasdieniais jprociais, mazés sergamumas, bendruomenéje
formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos, didés mokiniy atsparumas zalingiems jprociams.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — siekiama skleisti sveikatq stiprinancios Gimnazijos patirti savivaldybés ir Salies mokykly

bendruomenems. Skleisti sveikatg stiprinancios Gimnazijos patirtj vietos bendruomenei.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. Sveikatg 6.1.1. Informacijos pateikimas | 2023-2028 m. | Visuomenés sveikatos
stiprinancios apie programa, priemoniy Nuolat specialiste
mokyklos patirties | plang, renginius mokyklos Sveikatos stiprinimo
sklaida Gimnazijoje. | internetinéje svetainéje, veiklos organizavimo
stenduose, socialiniuose grupé
tinkluose. 2023-2028 m. | Direktoriaus
6.1.2. Veiklos ataskaity 1 karta per pavaduotoja ugdymui
pateikimas mokyklos tarybai, metus
tévy susirinkimy metu. 2023-2028 m. | Mokytojai
6.1.3. Klasiy auklétojai savo Kas ménes;j
klasés bendruomeniy grupése
teiks informacija apie vykdomas
veiklas. Apskritojo stalo
diskusijos, atviri koordinacinés
grupés posédziai, specialiis
renginiai bendruomenei. 2023-2028 m.
6.1.4. Informacija bus Nuolat
dalinamasi elektroniniame
dienyne.
6.2. Sveikatos 6.2.1. Sveikata stiprinancios 2023-2028 m. | Visuomenés sveikatos
stiprinancios mokyklos patirties sklaidos priezitiros specialisté
Gimnazijos veiklos | vieSinimas vieng kartg sveikatos Sveikatos stiprinimo
patirties pavyzdziy | stiprinimo programos veiklos organizavimo
sklaida uz lgyvendinimo laikotarpiu, grupé
Gimnazijos riby. parengiant pranesimg




visuomenei (vietos savivaldybés,
regiono apskrities mastu). Direktoriaus

6.2.2. Apie programos veiklas pavaduotoja ugdymui
bus skleidZziama informacija
mokyklos socialiniuose
tinkluose.

6.2.3. Dalijimasis geraja
patirtimi savivaldybés, Salies
konferencijose, seminaruose.
6.2.4. Gerosios patirties
pasidalijimas per SMLPC
tinklalapj.

Laukiamas rezultatas — apie sveikatinimo veiklg suzinos tévai, miesto mokykly bendruomenés.
Daugés sveikatg stiprinan¢iy mokykly. Taps Zzinoma kaip sveikatg stiprinanti Gimnazija.
Gimnazijos bendruomenés nariai bus informuoti apie projekto veiklas. turés galimybe teikti
pasitlymus, diskutuoti, reflektuoti.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo Kriterijai:

* Vaiky sveikos gyvensenos jgiidziai.

» Bendruomenés aktyvumas jgyvendinant sveikatos stiprinimo programos priemones.
» Darbuotojy kvalifikacija ir patirties sklaida sveikatos stiprinimo srityje.

* Istaigos ugdymo aplinkos atitiks HN.

» Tévy sveikatinimo programos analizeé.

Vertinimo metodai:

* Organizuoty veikly aptarimas.

* Isivertinimo iSvados.

» Bendruomenés nariy apklausos.

UZ programos jgyvendinimg atsakinga Gimnazijos bendruomenés sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose parengia sveikatinimo programos
jgyvendinimo ataskaitg ir pristato bendruomenei. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo
priezilirg numatoma atlikti viso proceso metu, dviem etapais.

| etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas.

Il etapas. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo biklés analizé. Vertinimali
atliekami kasmet, naudojantis sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizés, vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos pasiekimy vertinimo pagal jstaigos vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimo
metodika, anketavimo, diskusijy metu. Remiantis vertinimo rezultatais rengiama ataskaita
Gimnazijos bendruomenei, joje numatant teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo
pokycius, neigiamus veiklos aspektus, sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems
metams.




VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Zmogiskieji iStekliai: Mokyklos administracija, pedagogai, pagalbos vaikui specialistai,
nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos priezitiros specialistas, socialiniai partneriai.

2. Finansiniai iStekliai:

e mokymo 1éSos: iSvyky, ekskursijy, edukaciniy programy finansavimas, pedagogy
kvalifikacijos kélimo apmokéjimas;

e biudzetiniy jstaigy pajamy léSos: lauko jrangos, sportinio inventoriaus ir metodinés
medziagos jsigijimas;

e savivaldybés IéSos: darbuotojy kvalifikacijos kélimo apmokéjimas, Kanceliariniy
priemoniy jsigijimas;

e visuomengs sveikatos programos rémimo léSos: konkursy, sportiniy renginiy, varzyby
finansavimas.

¢ 1,2 proc. gyventojy pajamy mokescio 1€Sos.

e rémejy 1ésos.

3. Kiti istekliai: Mokyklos patalpos, kiemas, socialiniy partneriy teritorija ir patalpos, lauko
teritorija uz mokyklos riby.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Su sveikatinimo programa supazindinti visi Gimnazijos bendruomenés nariai.

2. Uz Programos jgyvendinimg ir vykdyma atsakinga Gimnazijos direktoriaus sudaryta
sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé.

3. Apie programos vykdyma informuojama Gimnazijos internetingje svetainéje, socialinio
tinklo Facebook Gimnazijos paskyroje, Gimnazijos informaciniuose stenduose, ziniasklaidoje.

4. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius bei gimnazijos metinius veiklos planus ir
strategin] plang, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.

Programa parengé:

Rita Kriaucitiniené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui;

Danuté Bartninkiené, direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams;
Oksana Geneviciené, socialiné pedagogg;

Aurelija Makackiené, visuomenés sveikatos priezitiros specialisté;
Daiva Kresninkeviciené, specialioji pedagogé metodininké;

v —

vvvvv

Inga Mazeikien¢, pradiniy klasiy vyr. mokytoja;

Zita Januleviciené, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja metodininke;
Jurgita Spudiené, tikybos vyr. mokytoja, gyvenimo igiidziy mokytoja,
Ramuné¢ Karkauskiené, tévy atstovas.



